
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ANNO   SCOLASTICO  2015/2016                                                classe   
 

 

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA 
 
ESERCIZI DI FORMAZIONE E SVILUPPO GENERALE  

 

- ESERCIZI DI POTENZIAMENTO MUSCOLARE  

-  

- ESERCIZI DI MOBILIZZAZIONE GENERALE  

 

ESRCIZI DI APPLICAZIONE 

 
- GIOCHI GINNASTICI E PRESPORTIVI 

-ESERCIZI DI SOCIALIZZAZIONE 

 

GIOCHI SPORTIVI 

 

 -PALLAVOLO (FONDAMENTALI INDIVIDUALI E DI SQUADRA) PROVE DI PARTITA NEL TERZO 

TRIMESTRE ALLA CONSEGNA DELLA PALESTRA. 

-  

-ATLETICA LEGGERA ALCUNE PROVE DI SALTI, LANCI, CORSA. 

 

ELEMENTI DI ANATOMIA UMANA GENERALITA' 

 

APPARATO LOCOMOTORE 

          

         

                  

 

 

 

                                                                                    

  

 

                                                                                                         Prof. Vincenzo Simone 


